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CLAVES PARA ORGANIZAR

v - EL TIEMPO Y EL ESPACIO <

COLEGIO NORTE

del estudiante.

deben ser muy visuales y progresivas.

EDUCACION PRIMARIA
(6 a 12 anos)

El objetivo principal en esta etapa es
crear el habito y asociar el estudio con
algo positivo, no con un castigo.

Estructura del Tiempo

D Crea tu "ancla" fija: Misma

Establece la misma hora todos hora
los dias (por ejemplo, 30 minutos todos los
después de merendar). La predictibilidad dias v
reduce las rabietas y las quejas,
Blogues Cortos 15-20 min
(inspirados en la técnica Pomodoro): trabajo

La capacidad de atencion es limitada,

Usa blogues de 15 a 20 minutos de trabajo J 5 min

seguido, con 5 minutos de descanso activo descanso

(moverse, estirarse, un juego rapido).

Calendarios Visuales —o

5
Manipulativos: MI CALENDARIO
y . LMK JV s D ®bsimees

Olvida las agendas digitales. Utiliza un % % |d#& @ Trabajo
calendario de pared con colores ouna pizara ® W, @ Tareas
ﬁ,;aMarcaInsmasmlasanmyusapegaer w o L3

para ver de forma sencilla las tareas,

Primero lo facil, luego el reto:

A diferencia de los adultes, a los nifios les ayuda
A empezar con una tarea corta y sencilla para ganar
confianza (“efecto bola de nieve®), y después pasar
a la tarea principal y terminar con algo creativo (dibujar, leer).

1. Tarea facil 2. Tarea principal 3. Algo creativo
y corta (dibujar, leer...)
Técnica Pomodoro (tomate):

DE ESTUDIO

Para estructurar el tiempo y el espacio de estudio, la clave es
la transicién de la guia total de los padres a la autonomia

A esta edaand, el cerebro ain esta desarrollando las funciones ejecutivas
(planificacion, control de impulsos y organizacion), por lo que las estrategias

F‘ Estructura del Espacio

Supervision Cercana Cerca,
ro No Invasiva: patn oy
pe o espacio?

El lugar ideal suele ser una mesa
despejada en su habitacion con la puerta
abierta (vale... aceptamos mesa en saldn
o cocina, pero |a tele siempre apagada

y sin distracciones), Necesitan sentir que
hay un adulto cerca para resolver dudas
o redirigir su atencion si se despista,

Mobiliario Adaptado:

Aseguirate de que sus pies toquen el suelo

{0 usa un reposapiés) y que la silla esté

a la altura correcta. Si el cuerpo esta incémodo
o balanceindose, la concentracion se pierde
inmediatamente. No vale estar acostados

o reclinados, enviamos al cerebro la sefal

de “es hora de descansar”, y le costara el doble

concentrarse.

Mo acostados
ni reclinados

9 Carpetas o archivadores por colores:

Utiliza carpetas o archivadores de colores @ Matemiticas
llamativos para cada asignatura

(por ejemplo: Rojo - Matemiticas, @ Lengua
Azul - Lengua, etc.). Esto les ayuda @ Ciencias

a procesar la organizacion de forma Inglés

visual y rapida. @ Sociales

Francesco Cirillo, profesor de universidad, vio en la coccién de los alimentos un método eficaz
para conseguir ser mas productive a la hora de erganizar tu tiempo cuando era estudiante.
El nombre Pomodare proviene de la forma que tenia el temporizador que usaba mientras perfeccionaba la técnica.



